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Liebe Freundinnen und Freunde  
der Bildung!

Da ist es wieder, das neue Programmheft der Senio-
renakademie Lübeck an St. Marien!
Sie halten eine vielfältige Zusammenstellung von Bil-
dungsangeboten für ältere Menschen in Händen. 
Sorgsam ausgewählt und abgestimmt auf die Bedar-
fe und auf die Kompetenzen der besonderen Genera-
tionen mit reicher Lebenserfahrung. 
Das Motto „Freunde treffen - Wissen teilen“ bringt es 
auf den Punkt: Auch im kommenden Semester wer-
den Sie freundlichen Menschen begegnen, manche 
beglückende Erlebnisse haben und Ihren Weg mit 
mehr Wissen weitergehen. Wir wünschen Ihnen viel 
Vergnügen und gute Erkenntnisse!
Ein herzlicher Dank geht wieder an die vielen ehren-
amtlich aktiven Mitglieder der Seniorenakademie, die 
mit Kreativität und Kompetenz das Programm gestal-
ten und diese Einrichtung gemeinsam tragen. Eine 
persönliche Bitte: Bitte überlegen auch Sie, ob Sie die-
se wichtige Einrichtung mit einer Spende unterstüt-
zen könnten. Der Förderverein ist immer erreichbar.

Erinnern möchte ich an dieser Stelle an einen sehr 
verdienten Unterstützer: Herr Hans-Peter Seidel ist 
gestorben. Sie kennen ihn durch unzählige Vorträ-
ge und Reisen, besonders die Kunstreisen hatten es 
ihm angetan und er konnte viele Menschen mit seiner 
Begeisterung für die Kunst anstecken. Die Akademie 
verdankt ihm viel, und wir werden ihm ein ehrendes 
Andenken bewahren.

Herzliche Grüße, Ihr 
Robert Pfeifer, 
Pastor an St. Marien zu Lübeck
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Auftaktveranstaltung am  
25. Januar 2024, 14.00 Uhr  
im Marienwerkhaus

Es geht wieder los! Das neue Semester mit neuen 
Angeboten startet in der Seniorenakademie.
Wir beginnen den Auftakt mit einem geselligen Mit-
einander, bei dem Sie bei Kaffee und Kuchen einen 
Einblick in unser vielfältiges Programm bekommen. 
Kursteilnehmer:innen und Referent:innen aus ver-
schiedenen Bereichen unseres Kursangebotes 
präsentieren, was im letzten Halbjahr stattfand. 
Besonders freuen wir uns, neue Referent:innen zu 
begrüßen und vorzustellen.

Sie sind alle herzlich eingeladen, mit uns gemein-
sam das Semester zu beginnen! Der Eintritt ist für Sie  
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Pastor Pfeifer und das Team der Seniorenakademie 
freuen sich auf Sie!
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Bitte um Unterstützung

Liebe Besucher:innen und Freund:innen der Senioren- 
akademie, auch wenn die Beschränkungen durch die 
Corona-Pandemie schon etwas zurückliegen und die 
Teilnehmerzahlen in der Seniorenakademie wieder 
leicht ansteigen, bleibt unsere finanzielle Situation wei-
terhin sehr angespannt.

Um gemeinsam diese schwierige Situation über-
winden zu können, bitten wir Sie heute um Ihre  
Unterstützung.

Denn ohne die vielfältigen Angebote der Seniorenaka-
demie Lübeck wäre unser aller Wunsch und Auftrag 
nach Mitgestaltung, Selbstbestimmung und Teilhabe 
an der Gesellschaft deutlich eingeschränkter.
Sie können sich vorstellen, einen Beitrag zu dieser 
wichtigen Aufgabe zu leisten, aber wissen nicht wie? 
Diese Möglichkeiten bieten sich an:

•	 Schenken Sie uns Zeit! Bitte unterstützen Sie  
	 uns in unseren organisatorischen Aufgaben im  
	 Bereich der Verwaltung und der Kursdurchführung.

•	 Liegt Ihr Interesse mehr im kreativen Bereich?  
	 Dann sprechen wir gern mit Ihnen über Ihre  
	 Ideen zur Programmgestaltung oder vielleicht  
	 sogar über Ihre Möglichkeiten zur Mitwirkung in  
	 der Seniorenakademie Lübeck.

•	 Besitzen Sie umfangreiche Kenntnisse in  
	 der EDV? Dann würden wir uns sehr freuen,  
	 wenn Sie Ihre Erfahrung und Kompetenz in die  
	 Gestaltung unseres Internetauftritts und/oder in  
	 die Wartung und Weiterentwicklung unseres  
	 Verwaltungsprogramms einbringen.
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•	 Sie möchten gern Ihr Wissen an Andere weiter-	
	 geben? Die Seniorenakademie sucht permanent  
	 nach neuen Kursleiter:innen und ist offen für  
	 vielerlei Themen und Interessensgebiete.

Sie haben aktuell keine Zeit und Möglichkeiten, uns 
durch eine Zeitspende zu unterstützen? Dann möch-
ten wir um Ihre finanzielle Unterstützung für die 
aktuelle und künftige Arbeit der Seniorenakademie 
Lübeck werben.

•	 Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns durch eine  
	 Dauerspende per Dauerauftrag unterstützen.

•	 Sie können uns durch eine Mitgliedschaft im  
	 Förderverein unterstützen (Informationen s. S. 93).

•	 Selbstverständlich ist auch eine Berücksichtigung 
	 der Seniorenakademie in Ihrem Testament möglich. 

Sprechen Sie uns hierzu gern an – 
wir danken Ihnen sehr herzlich! 

Pastor Robert Pfeifer 
(Tel. 0451 / 39 77 00) 
und der 
Beirat der Seniorenakademie Lübeck 
(Tel. 0451 / 76 331).
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Spendenkonten: 

Förderverein der Seniorenakademie 
an St. Marien e.V.
Volksbank Lübeck
IBAN: DE 95 2309 0142 0005 7636 14

oder

Kirchenkreis Lübeck-Lauenburg
Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
IBAN: DE 07 2305 2750 0086 0500 36

Verwendungszweck: 
Spende Seniorenakademie Lübeck

Auf Wunsch erhalten Sie eine Zuwendungs-
bestätigung (bitte die Adresse angeben).
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Die Zukunft wird digital

Seien Sie mit uns dabei, wir bringen Sie ins Netz!  
Ein Angebot für alle, die noch keinerlei Erfahrungen im 
Umgang mit Computer, Tablet oder Smartphone haben.

Auch in diesem Semester setzen wir unsere Bemü-
hungen fort, den Menschen ein Angebot zu machen, 
die noch nicht im Netz sind. Durch die Coronazeit 
haben wir erfahren, dass der Umgang mit digitalen 
Medien das Leben erleichtert und in Zukunft uner-
lässlich sein wird. 
Dabei möchten wir Ihnen helfen, sich in der digita-
len Welt zurechtzufinden. Auch in diesem Semes-
ter nutzen wir die Geräte, die wir aus den Mitteln 
der uns langjährig unterstützenden Stockelsdorfer  
Bluhme-Jebsen-Stiftung anschaffen konnten. Sie fin-
den die entsprechenden Kurse unter den Kursnum-
mern 840-842 (S. 69).

Um Sie zu einem gemeinsamen Einstieg in die digi-
tale Welt mit uns zu ermutigen, hat sich der För-
derverein der Seniorenakademie bereit erklärt, 
dieses Projekt finanziell zu unterstützen und über-
nimmt den größten Teil der für Computerkurse 
üblichen Teilnehmergebühren!
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Informationen zur Anmeldung

Anmeldung

•	 Für die Kurse nutzen Sie bitte unser Anmelde- 
	 formular und das SEPA-Mandat (s. Website). Diese  
	 Formulare liegen auch im Foyer des Marienwerk- 
	 hauses aus. Zusätzlich bieten wir Ihnen auch die   
	 Möglichkeit,  sich über das Internet (s.u.) für unsere  
	 Kurse anzumelden.

•	 Sie können sich telefonisch, per E-Mail oder bei  
	 uns im Büro anmelden.

•	 Für eine Anmeldebestätigung zu Präsenzkursen 
	 benötigen wir Ihre E-Mail-Adresse. Für Online- 
	 Kurse erhalten Sie die Anmeldebestätigung  
	 automatisch per E-Mail.

•	 Der Bankeinzug der Kursgebühr erfolgt nach  
	 Kursbeginn.

•	 Für Donnerstagsvorträge ist keine Anmeldung  
	 erforderlich (Teilnahmegebühren vor Ort in bar).

Ermäßigungen
Mitglieder des Fördervereins und Inhaber:innen der 
Lübeck-Card erhalten eine Ermäßigung von 10% auf 
alle Kursgebühren und den Eintritt zu den Donners-
tagsvorträgen. Eine Kombination beider Rabatte ist 
nicht möglich.

Öffnungszeiten unseres Büros
Montag bis Donnerstag von 9.00 – 12.00 Uhr
Telefon: 0451 76331
E-Mail: seniorenakademie@st-marien-luebeck.de
Internet: www.seniorenakademie-hl.de
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1
DONNERSTAGS-
VORTRÄGE /
TALK-STUNDE



101
Märchen
Erlösung durch ein Zauberwort
Do 1.2.2024 | 15.00 Uhr

„…..dann fliegt vor einem geheimen Wort das ganze 
verkehrte Wesen fort!“ (Novalis)
Ja, wenn es so einfach wäre im Leben, wie Novalis es 
sich mit diesen Worten vorgestellt hat. Aber kommen 
Sie doch einfach mit auf die Suche nach dem Zauber-
wort in Märchen aus verschiedenen Ländern. 

Referentin: Jutta Hager
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

102
TALK-Stunde 
Do 8.2.2024 | 15.00 Uhr

In die Talk-Stunde lade ich einen Lübecker Überra-
schungsgast ein und führe mit ihr / ihm ein Gespräch, 
bei dem SIE dabei sein können. So können Sie interes-
sante, neue, junge, alte, bekannte, (noch) unbekann-
te Frauen und Männer aus ganz unterschiedlichen 
Bereichen in Lübeck kennenlernen. Lassen Sie sich 
überraschen! Ich freue mich auf Ihr Kommen. 

Gastgeberin: Jutta Gottschalt, Dipl. Supervisorin,
Fortbildungsreferentin
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

12 Donnerstagsvorträge



103
Sinti und Roma in Lübeck  
1933 bis heute
Eine Geschichte von Verfolgung und Unrecht
Do 15.2.2024 | 15.00 Uhr

Die Geschichte der Sinti und Roma war lange von Dis-
kriminierung, Verfolgung und Vertreibung geprägt – 
auch in Lübeck. Während der nationalsozialistischen 
Gewaltherrschaft von 1933 bis 1945 erfolgten hier 
systematisch Schikanen, Verhaftungen und Deporta-
tionen. Allein am 20. Mai 1940 wurden über 60 Sinti, 
Sintizze, Roma und Romnja in ein Lager nach Bełżec 
im Osten Polens deportiert.
Im ersten Teil des Vortrags wird das Schicksal einiger 
verfolgter Lübecker Familien in der Zeit des National-
sozialismus geschildert.
Wie es den überlebenden Rückkehrern nach 1945 
erging, ist Gegenstand des zweiten Teils: Wenn über-
haupt, wurde den Opfern von Behörden und Gerich-
ten nur sehr zögerlich– oft erst Jahrzehnte später 
nach kaum noch durchschaubaren Prozessen – Ent-
schädigung und Wiedergutmachung zugestanden. 

Referenten: Elisabeth Eßer und Gerhard Eikenbusch
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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104
Benedikt-, Franziskus-, Jakobsweg: 
Pilgerwege in Europa
Geschichte und Impressionen
Do 22.2.2024 | 15.00 Uhr

Seit Jahrhunderten haben sich Pilger auf den Weg 
gemacht, um zu Gott oder zu sich selbst zu finden, 
sodass sich ein Netz von Pilgerwegen über ganz 
Europa herausgebildet hatte. Diese Tradition ging 
in der Neuzeit fast verloren, hat aber in den letz-
ten Jahrzehnten – ausgehend von den Jakobswegen 
nach Santiago de Compostela – eine Wiedergeburt 
erfahren.
In diesem Vortrag sollen Sie etwas erfahren über die 
Entstehungsgeschichte(n) der nach Benedikt von 
Nursia, Franziskus von Assisi und Jakobus benannten 
Pilgerwege. Abgerundet wird dies durch Fotos und 
Eindrücke von vier Pilgerwanderungen in Österreich, 
Italien, Portugal und Spanien. 

Referent: Helmut Nölck
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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105
Spaziergang durch das  
alte Travemünde 
Do 29.2.2024| 15.00 Uhr

Der Autor und Heimatforscher Rolf Fechner führt 
in rund 100 historischen Aufnahmen in Form eines 
virtuellen Spaziergangs durch das alte Travemünde, 
beginnend an der Siechenbucht, Trave und Strand-
promenade entlang und endet auf dem Priwall. 

Referent: Rolf Fechner
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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106
Aber Jakob ist immer quer  
über die Gleise gegangen 
Do 7.3.2024 | 15.00 Uhr

Das Thema offenbart es sicherlich für einige der 
Teilnehmer, handelt es sich doch um den Titel des 
im Jahre 1959 im Suhrkamp Verlag erschienenen 
Debütromans von Uwe Johnson. Der Roman bildet 
jedoch lediglich den ersten Anknüpfungspunkt an die 
Person des Dichters.
Uwe Johnson, ein Dichter beider Deutschlands. Sein 
Leben bietet einen großen Spannungsbogen. Gebo-
ren 1934 in Cammin/Vorpommern, dem heutigen in 
der Woiwodschaft Westpommern Polens gelege-
nen Kamien Pomorski, aufgewachsen in Güstrow/ 
Mecklenburg-Vorpommern, vor dem Mauerbau 
nach West-Berlin, Aufenthalte in Rom, New York 
u.a. Bekanntschaft mit Hannah Arendt, Mitglied der 
„Gruppe 47“, Lesungen gemeinsam mit Günter Grass, 
Mitglied des P.E.N.-Zentrums der Bundesrepublik 
Deutschland, Mitglied der Akademie der Künste in 
Berlin, Mitglied der Deutschen Akademie für Sprache 
und Dichtung.
Johnson bezeichnet sein literarisches Thema mit den 
Worten „die Teilung, die Grenze, der Unterschied“. 

Referent: Dr. Hans-Eckhard Tribess, Rechtsanwalt i.R.
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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107
TALK-Stunde 
Do 14.3.2024 | 15.00 Uhr

In die Talk-Stunde lade ich einen Lübecker Überra-
schungsgast ein und führe mit ihr / ihm ein Gespräch, 
bei dem SIE dabei sein können. So können Sie interes-
sante, neue, junge, alte, bekannte, (noch) unbekann-
te Frauen und Männer aus ganz unterschiedlichen 
Bereichen in Lübeck kennenlernen. Lassen Sie sich 
überraschen! Ich freue mich auf Ihr Kommen. 

Gastgeberin: Jutta Gottschalt, Dipl. Supervisorin,
Fortbildungsreferentin
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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108
Veränderung in der Arbeitswelt, 
eine Herausforderung auch für 
unsere Kirche 
Do 21.3.2024 |15.00 Uhr

Die Arbeitswelt verändert sich rasant. Es gibt eine 
enge Verbindung zwischen der industriellen Revo-
lution und der Digitalisierung, die als eine Art vierte 
industrielle Revolution betrachtet wird. Im Themen-
feld „Veränderung der Arbeitswelt“ bewegen sich 
viele Akteur:innen, auch die Kirche. Wenn wir die 
technischen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen 
Herausforderungen, die vor uns liegen, meistern wol-
len, dann müssen wir Brücken in die Zukunft bauen.

Referent: Rüdiger Schmidt
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

109
Körperkontakt – Berührungen 
Do 28.3.2024 | 15.00 Uhr

Welche psychologischen Auswirkungen haben für-
sorgliche Berührungen? Welche Bedeutung hat 
der erlebte fürsorgliche Körperkontakt für die Ent-
wicklung des Menschen? Der Vortrag reflektiert die 
psychologischen Funktionen von Körperkontakt in 
privaten und auch professionellen Beziehungen. 

Referent: Dr. phil. Mario Fox, Psychologe
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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110
Liturgie und Kirchenbau 
Do 4.4.2024 | 15:00 Uhr

Im christlichen Kulturraum gibt es wohl kein Dorf 
und keine Stadt ohne eine Kirche. Wo aber liegen die 
Ursprünge dieses Gebäudetypus, der sich gewöhn-
lich schon durch seine besondere Form von vielen 
anderen Gebäuden in einer Stadt abhebt?
Anders aber als zum Beispiel der griechische Tempel 
hat sich das Kirchengebäude nicht aus bescheide-
nen Anfängen heraus entwickelt. Denn die Kirche als 
Gebäude gibt es erst ab dem 4. Jh. n. Chr., und es sind 
von Anfang an Monumentalbauten errichtet worden.
Anhand zahlreicher Bilder soll gezeigt werden, wie 
und wo die Christen ursprünglich ihre Gottesdiens-
te feierten und welchen Einfluss die Liturgie auf das 
Gebäude hatte, das dann zu Beginn des 4. Jahrhun-
derts unter Kaiser Konstantin dem Großen entstand. 

Referent: Dr. Rainer Foß
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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111
TALK-Stunde 
Do 11.4.2024 | 15.00 Uhr

In die Talk-Stunde lade ich einen Lübecker Überra-
schungsgast ein und führe mit ihr / ihm ein Gespräch, 
bei dem SIE dabei sein können. So können Sie interes-
sante, neue, junge, alte, bekannte, (noch) unbekann-
te Frauen und Männer aus ganz unterschiedlichen 
Bereichen in Lübeck kennenlernen. Lassen Sie sich 
überraschen! Ich freue mich auf Ihr Kommen. 

Gastgeberin: Jutta Gottschalt, Dipl. Supervisorin,
Fortbildungsreferentin
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

112
Johann Friedrich Overbeck 
Do 18.4.2024 | 15.00 Uhr

Ein Lübecker Maler, der nicht vergessen werden sollte! 
St. Marien zu Lübeck hatte zwei Ölgemälde von ihm. 
Eins kann noch täglich in der Gebetskapelle der Mari-
enkirche besichtigt werden, das zweite ist Palmarum 
1942 verbrannt. Es gibt jedoch noch Abbildungen 
davon. Wir tauchen ein in die biblischen Geschich-
ten dieser Gemälde und wenden uns darüber hinaus 
noch dem viel kritisierten Bild „Der Triumph der Reli-
gion über die Künste“ zu. 

Referentin: Annette Gahn
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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113
Europa hat die Wahl 
Do 25.4.2024 | 15.00 Uhr

Am 9. Juni 2024 wählen die Bürgerinnen und Bür-
ger der Mitgliedsstaaten der Europäischen Union ihr 
Parlament. Die Wahl ist eine entscheidende Wei-
chenstellung für die weitere Entwicklung der Gemein-
schaft. Gehen wir gemeinsam den Weg in die Zukunft 
oder droht ein Auseinanderfallen oder sogar eine 
Spaltung? Diese und viele Fragen rund um die Wahl 
ist Gegenstand des Vortrages. Zur eigenen Nutzung 
der Teilnehmer:innen wird der Wahlomat vorgestellt. 

Referentin: Birgit Wille, Vorsitzende EuropaUnion Lübeck 
e.V. und stellv. Landesvorsitzende der EuropaUnion 
Schleswig-Holstein
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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114
Lübecks Marienkirche und  
die gotische Kathedrale
Ein ideengeschichtlicher Exkurs
Do 2.5.2024 | 15.00 Uhr

Seit Menschengedenken weiß man, dass die „reichen 
Lübecker Kaufleute“ hoch aufragende Kathedralen 
französischer Art im flandrischen Brügge gesehen 
und nach diesen Vorbildern „ihre“ Marienkirche gebaut 
hätten. Seit einiger Zeit bestehen jedoch erhebliche 
Zweifel an der flandrisch-kaufmännischen Abstam-
mung der Marienkirche. Ich möchte in diesem kleinen 
Exposé zwei Fragen nachgehen:
1. Welche genuin französisch-gotische Architektur-
Lösungen sind an der Marienkirche denn zu sehen und 
wo sind dafür die „Belege“ in Frankreich? 
2. Wie kam der bischöflich konnotierte Umgangschor 
mit Kapellenkranz an die Ostsee und weshalb ausge-
rechnet zuerst nach Lübeck? War Lübeck aber wirk-
lich die 1. Station der „Übernahme“? 
Kurz: „Uns‘ St. Marien“ ist ein aufgeschlagenes Lese-
buch, dessen offenkundige (?) Aussagen wir hier 
einmal in den Kontext einer vergleichenden Architek-
turgeschichte stellen. 

Referent: Manfred Finke, OStR i.R. (Fachgebiete:  
Architektur- und Kunstgeschichte)
Kosten: 4,50 €, für Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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115
Lübeck – ganz in Grün
Eine Wanderung durch 50 Parks und Grünanlagen
Do 16.5.2024 | 15.00 Uhr

Das farbenfrohe Krokus-Meer des Stadtparks und 
die Osterglockenwiese des Zippelparks im Frühling, 
im Sommer die bunten Blumenrabatten im Schulgar-
ten und die Rhododendronhecke an der Jahnstraße, 
im Herbst das sich färbende Laub auf den Wällen 
oder im Wiesental zwischen Hochhäusern und vie-
lerorts das Grün in all seinen Tönen, von den silbri-
gen Blättern der Weiden im Herrengarten über das 
Eichenlaub am Jerusalemsberg bis zu den düsteren 
Eibenbüschen im Eschenburgpark. Lübeck prunkt 
nicht nur mit dem Rot der Backsteingiebel, sondern 
hüllt sich auch ganz in Grün.
Dabei geht es nicht nur um alles, was grünt und blüht, 
sondern ebenso um so manches Kunstwerk, was dort 
anzutreffen ist. Aber auch die oft reizvolle Geschichte 
dieser grünen Oasen soll erzählt werden. 

Referent: Eckhard Lange
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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116
„Davon geht die Welt nicht unter…“ 
oder doch?
Vorstellungen des Weltendes im  
apokalyptischen Denken
Do 23.5.2024 | 15.00 Uhr

Vorstellungen vom Untergang der Welt beeindruck-
ten die Menschen seit je. Meist vor dem Hintergrund 
unruhiger Zeiten entstanden Denkgebäude, die kon-
krete Zeitangaben für ein „Ende der Welt“ nannten. 
Im Rahmen religiösen Denkens wurden diese Bilder 
mit Hoffnungsvorstellungen verbunden, häufig mit 
einer Erlöserfigur. Innerhalb des Christentums finden 
sich diese Vorstellungen am ausgeprägtesten in der 
Johannes-Offenbarung.
Die Systematik dieses Denkens soll vorgestellt wer-
den, eine geschichtliche Einordnung bis zu heutigen 
Weltvernichtungsphantasien wird gezeigt. 

Referent: Michael Leberke
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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117
Sanierung einer Kathedrale 
Do 30.5.2024 | 15.00 Uhr

Die Sanierung der St. Marien Kirche ist ein langwie-
riges Projekt, geplant ist sie bis ins Jahr 2030. Vor-
gestellt werden die vielfältigen Überlegungen, die 
vor und während der Umbaumaßnahmen anfallen: 
Wo und was muss saniert werden? Welche Mittel 
werden eingesetzt? Was möchte die Gemeinde ver-
wirklichen, um nach ihren Vorstellungen den Raum 
zu nutzen? Wie werden geistliche, musikalische und 
touristische Interessen zu einem Gesamtkonzept mit-
einander verbunden? Ist der Denkmalschutz damit 
einverstanden? Reicht das Geld?
Diese und andere Überlegungen sollen erläutert 
werden. 

Referent: Robert Pfeifer
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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118
Besser atmen – gesünder leben 
Do 6.6.2024 | 15.00 Uhr

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihre Atmung 
verbessern können, um gesünder und leistungsfä-
higer durch das Leben zu gehen. Es werden biologi-
sche Grundlagen der Atmung angesprochen, häufige 
Fehlfunktionen beschrieben und Tipps und Anleitung 
zur Atem-Verbesserung gegeben. 

Referent: Michael Roemer, Physiotherapeut
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

119
TALK-Stunde 
Do 13.6.2024 | 15.00 Uhr

In die Talk-Stunde lade ich einen Lübecker Überra-
schungsgast ein und führe mit ihr / ihm ein Gespräch, 
bei dem SIE dabei sein können. So können Sie interes-
sante, neue, junge, alte, bekannte, (noch) unbekann-
te Frauen und Männer aus ganz unterschiedlichen 
Bereichen in Lübeck kennenlernen. Lassen Sie sich 
überraschen! Ich freue mich auf Ihr Kommen. 

Gastgeberin: Jutta Gottschalt, Dipl. Supervisorin,
Fortbildungsreferentin
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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120
Neue Ausstellung im 
Willy-Brandt-Haus 
Do 20.6.2024 | 15.00 Uhr

Das Willy-Brandt-Haus Lübeck bekommt im 
Frühsommer 2026 eine neue Dauerausstellung. 
Schon jetzt wollen wir Ihnen erste Ideen für die neue 
Ausstellung vorstellen und mit Ihnen über besonde-
re Herausforderungen bei der Themensetzung und 
Gestaltung diskutieren. 

Referentin: Dr. Bettina Greiner, Leiterin des 
Willy-Brandt-Hauses
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

121
Die Zisterzienserklöster Loccum und 
Reinfeld: eine Spurensuche 
Do 27.6.2024 | 15.00 Uhr

Um es vorweg zu nehmen: Loccum ist das Mutter-
kloster und Reinfeld wurde von dort aus gegründet. 
Die vorgeschriebene Beziehungsstruktur des Zister-
zienserordens lässt das Schicksal der „Tochtergrün-
dung“ Reinfeld in Teilen nachvollziehen, auch wenn 
vor Ort kaum noch etwas vom Kloster und seinen 
Gebäuden zu sehen ist. Und was haben die Schau-
enburger möglicherweise mit beiden Klöstern zu tun? 

Referentin: Ingeborg Stein
Kosten: 4,50 €, Mitgl. d. Fördervereins 4,- €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Der Offene Seniorentreff an St. Marien (S. 90) ist 
Veranstalter von Ausflügen und Reisen. 
Informationen über mögliche Angebote erhal-
ten Sie im Gemeindebüro im Marienwerkhaus, 
Marienkirchhof 2-3 im 1. Stock oder im Offenen 
Seniorentreff am Dienstag- und Mittwochnach-
mittag (14.00 – 16.30 Uhr). Tel.: 0451 / 39 77 00.
Dort werden auch Anmeldung und Barzahlung zu 
geplanten Ausflügen entgegen genommen.

AUSFLÜGE
REISEN

2



3
KUNST

>	 Kunstreisen
>	 Kunstführungen in Lübeck



300
Kunsthalle Hamburg
Kunst für eine neue Zeit
Mi 14.2.2024 | 09.45 - ca. 16.30 Uhr

Anlässlich des 250. Geburtstags von Caspar David 
Friedrich (1774 Greifswald – 1840 Dresden) prä-
sentiert die Hamburger Kunsthalle die Jubiläums- 
ausstellung „Caspar David Friedrich. Kunst für eine 
neue Zeit“. Sie bietet die umfangreichste Werkschau 
des bedeutendsten Künstlers der deutschen Roman-
tik seit vielen Jahren.
Im Mittelpunkt der Ausstellung steht die thematisch 
ausgerichtete Friedrich-Retrospektive mit über 60 
Gemälden, darunter zahlreiche ikonische Schlüssel-
werke, und rund 100 Zeichnungen sowie ausgewähl-
te Arbeiten seiner Künstlerfreunde. Zentrales Thema 
ist das neuartige Verhältnis von Mensch und Natur in 
Friedrichs Landschaftsdarstellungen. Im ersten Drit-
tel des 19. Jahrhunderts setzte er damit wesentliche 
Impulse, um die Gattung der Landschaft zur »Kunst 
für eine neue Zeit« zu machen.
Die Führung beginnt um 13.30 Uhr, Rückfahrt ab 
16.00 Uhr 

Leitung: Petra Dettmar
Kosten: 32,- €, Mitgl. d. Fördervereins 28,80 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 20 Personen
Treffpunkt: Bahnhofshalle (Edeka) 
Bei eigener Fahrkarte ermäßigen sich die Kosten um 8 €. 
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301
Bucerius Kunst Forum Hamburg
Mythos Spanien
Mi 13.3.2024 | 9.45 - ca. 16.30 Uhr

Kaum ein Künstler hat das Bild Spaniens um 1900 
so geprägt wie Ignacio Zuloaga: Er zeigt in seinen 
Gemälden Toreros und Flamenco-Tänzerinnen, aber 
auch das einfache Leben auf dem Land. Seine Inter-
pretationen von Asketen und Büßern in weiten, kar-
gen Landschaften, von Kleinwüchsigen, Bettlern 
und Hexen erinnern an das künstlerische Erbe von El 
Greco und Diego Velázquez. In Zeiten der Industria-
lisierung und Orientierung Spaniens an der europäi-
schen Moderne wollte Zuloaga die „spanische Seele“ 
bewahren und stellte die Frage nach der Identität des 
Landes: Tradition oder Moderne, Besinnung auf das 
Eigene oder Öffnung gegenüber Europa? Fragen, die 
noch heute aktuell scheinen. Die Ausstellung lenkt 
den Blick auf den großen spanischen Künstler und 
präsentiert rund 90 seiner Werke. 
Die Führung beginnt um 12.30 Uhr, Rückfahrt ca. 
16.00 Uhr. 

Leitung: Petra Dettmar
Kosten: 32,- €, Mitgl. d. Fördervereins 28,80 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 20 Personen
Treffpunkt: Bahnhofshalle (Edeka) 
Bei eigener Fahrkarte ermäßigen sich die Kosten um 8 €. 
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302
BallinStadt Hamburg
Von Hamburg in die Welt 
Mi 22.5. 2024 | 9.45 - ca. 16.00 Uhr

Aufgrund der politischen Weltlage so aktuell wie lan-
ge nicht …
Zwischen 1850 und 1934 wanderten mehr als 
fünf Millionen Menschen über Hamburg aus. Hin-
ter der Zahl stehen unzählige individuelle Lebens-
wege und ein gemeinsamer Wunsch: die Hoffnung 
auf eine bessere Zukunft. Im Auswanderermuseum 
BallinStadt Hamburg bekommt Auswanderung ein  
Gesicht. An historischem Standort stellt die Ausstel-
lung die Geschichten der Menschen in den Mittel-
punkt, für die Hamburg ein Symbol für den Aufbruch 
in ein neues Leben war. 

Leitung: Petra Dettmar
Kosten: 32,- €, Mitgl. d. Fördervereins 28,80 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 20 Personen
Treffpunkt: Bahnhofshalle (Edeka) 
Bei eigener Fahrkarte ermäßigen sich die Kosten um 8 €. 
Gastronomie ist im Museum vorhanden. 
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303
Barlach Museum Hamburg
Werner Scholz. Menschenbilder 
1927–37
Mi 29.5.2024 | 9.45 - ca. 16.00 Uhr

»Scholz ist wesentlich, weil er Inhalte unserer Zeit, die 
uns alle angehen, hinstellt, und weil er formal wirk-
lich etwas riskiert.« Diese Qualitäten, die ein Kritiker 
1932 dem Berliner Maler Werner Scholz (1898–
1982) zuschrieb, beeindrucken noch heute. Aus-
drucksstark und empathisch widmete sich Scholz 
Kleinbürger- oder Halbweltexistenzen und schaute 
auf die eher dunklen Seiten der Zwischenkriegsjahre 
in Deutschland: Mittellose und Trauernde, Flüchtende 
und Zurückbleibende sind seine Protagonisten – wür-
devolle Gestalten von eindringlicher Präsenz.
Um 1930 galt Werner Scholz dank seiner prägnant 
stilisierenden Kompositionen als verheißungsvoller 
Newcomer. 1937 durch die Nationalsozialisten als 
»entartet« verfemt, zog Scholz sich 1939 nach Tirol 
zurück. 1944 zerstörte eine Bombe sein Berliner Ate-
lier, die darin versteckten Bilder wurden zum Großteil 
vernichtet. Die Ausstellung „Das Gewicht der Zeit“ 
nimmt das Gerettete in den Blick und stellt es erst-
mals seit Jahrzehnten wieder in Hamburg vor.
Die Führung beginnt um 13.00 Uhr, Rückfahrt ca 
16.00 Uhr 

Leitung: Petra Dettmar
Kosten: 32,- €, Mitgl. d. Fördervereins 28,80 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 20 Personen
Treffpunkt: Bahnhofshalle (Edeka) 
Bei eigener Fahrkarte ermäßigen sich die Kosten um 8 €. 
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320
Kunsthalle St. Annen
Hello Lübeck.
Fr 2.2.2024 | 14.30 Uhr

Erste Ausstellung der neuen Leiterin Noura Dirani 
mit 6 Künstler:innen zum Thema: Neue und andere 
Ideen zur Kunsthalle in Mitarbeit von interessierten 
Museumsbesucher:innen und Schulklassen. Endlich 
können wir tolle Ideen für unser Museum der Moder-
ne einbringen! 

Leitung: Susanne Hesse, Museumspädagogin
Kosten: 14,- €, Mitgl. d. Fördervereins 12,60 €
Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen
Treffpunkt: Kunsthalle St. Annen
Die vollständige Anmeldung muss bis zum 
29.1.2024 vorliegen.

321
Drägerhaus 
Fr 1.3.2024 | 14.30 Uhr

Endlich haben wir wieder die Gelegenheit, nach dem 
Ende des ersten Sanierungszeitraums die Höhepunk-
te der Malerei dieses Museums zu sehen. 

Leitung: Susanne Hesse, Museumspädagogin
Kosten: 14,- €, Mitgl. d. Fördervereins 12,60 €
Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen
Treffpunkt: Drägerhaus, Königstraße 9
Die vollständige Anmeldung muss bis zum 
24.2.2024 vorliegen.
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322
Vom Koberg zu den 
Holstentorlöwen 
Fr 5.4.2024 | 14.30 Uhr

Wir starten am Denkmal für Emanuel Geibel zu einem 
Kunstspaziergang bis zu den Löwen am Holstentor, 
um Statuen, Bauwerke und Fassadenzier näher zu 
besehen, für die bei schnellen Einkäufen keine Zeit 
verbleibt! 

Leitung: Susanne Hesse, Museumspädagogin
Kosten: 14,- €, Mitgl. d. Fördervereins 12,60 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 10 Personen
Treffpunkt: Geibel-Denkmal, Koberg
Die vollständige Anmeldung muss bis zum 
28.3.2024 vorliegen.

323
Das Holstentormuseum 
Fr 3.5.2024 | 14.30 Uhr

Wir besichtigen das Holstentormuseum im berühm-
testen Gebäude der Stadt. 

Leitung: Susanne Hesse, Museumspädagogin
Kosten: 14,- €, Mitgl. d. Fördervereins 12,60 €
Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen
Treffpunkt: Holstentor
Die vollständige Anmeldung muss bis zum  
26.4.2024 vorliegen. 
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324
Kunsthalle St. Annen 
Fr 7.6.2024 | 14.30 Uhr

Wir schauen nach der mehrmonatigen Öffnungszeit 
der Ausstellung „Hello Lübeck“ (s. Kurs 320), was 
interessierte Stadtbewohner:innen in praktischem 
Tun und mit vielen Gedanken gemacht haben. 

Leitung: Susanne Hesse, Museumspädagogin
Kosten: 14,- €, Mitgl. d. Fördervereins 12,60 €
Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen
Treffpunkt: Kunsthalle St. Annen
Die vollständige Anmeldung muss bis zum 
31.5.2024 vorliegen.
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325
Du und ich! Mit Kindern die  
Marienkirche erkunden
Intergenerationaler Workshop für Alt und Jung
Di 14.5.2024 | 15.00 - 17.00 Uhr

Die Marienkirche ist voll von Geschichte und Geschich-
ten. Doch nicht nur die mittelalterliche Geschichte lädt 
zum Erkunden und Begreifen ein. Auch die jüngere 
Vergangenheit, in der Sie jung waren und die für Kin-
der doch eine unbekannte Welt ist. 
Wir wollen in einer gemeinsamen Erkundung des 
Kirchenraumes Geschichten finden und erzählen, 
Gegenstände erforschen und zum Klingen bringen. 
Welche Geschichte erzählen Kinder von den zerbors-
tenen Glocken? Welche Geräusche hören sie? Und 
was erinnern Sie aus Ihrer Jugend, Ihrer Kindheit? Wir 
rücken auch Kunstwerken der Gegenwartskunst zu 
Leibe und erforschen sie generationsübergreifend. 
Kommen Sie mit Ihren Enkeln und Kindern im Alter 
von 6-12 Jahren vorbei und forschen Sie gemeinsam! 

Leitung: Petra Müller, Fachstelle Ältere der Nordkirche,  
Dr. Jutta Petri, Ev. Erwachsenenbildung, Nele Tanschus, 
Fachstelle Familien der Nordkirche
Kosten: 14,- €, Mitgl. d. Fördervereins 12,60 €
Der Eintritt für die Kinder ist kostenlos.
Teilnehmer: mind. 8, max. 16 Personen
Treffpunkt: Eingang Marienkirche
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326
Was macht die Kunst?
Erkundungen zu den Werken der  
Gegenwartskunst in St. Marien
Di 4.6.2024 | 10.30 - 12.30 Uhr

Die Geschichte der Marienkirche erzählt von vielfälti-
gen Veränderungen und Wandlungen quer durch die 
Jahrhunderte. Seit den 50er-Jahren ist diese Geschich-
te geprägt durch bedeutende Kunstwerke der Gegen-
wartskunst. Die spannenden Wege der Kunst der 
Nachkriegszeit und der jüngeren Gegenwart haben 
sicher viele von Ihnen mit Interesse, Begeisterung oder 
auch Abwehr verfolgt. Wir wollen in einem Workshop 
diesen Wegen folgen und unsere eigene Geschich-
te in Bezug setzen zu den Kunstwerken in St. Marien.

Leitung: Petra Müller, Fachstelle Ältere der Nordkirche,  
Dr. Jutta Petri, Ev. Erwachsenenbildung
Kosten: 14,- €, Mitgl. d. Fördervereins 12,60 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Treffpunkt: Eingang Marienkirche
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4
MENSCH & WELT

>	 Literatur
>	 Philosophie
>	 Geschichte 
>	 Männergesprächskreis 



410
Literaturkreis 
Mo 29.1. - 6.5.2024 | 10.15 - 11.45 Uhr 
(14-tägig)

Wenn Sie gern lesen und sich mit anderen über das 
Gelesene austauschen möchten, dann ist dieser Kurs 
genau der richtige für Sie. In lockerer und angereg-
ter Runde sprechen wir über Bücher, die wir vorher 
gemeinsam ausgewählt haben. Dabei ergeben sich 
oftmals neue Gesichtspunkte, die bei alleiniger Lek-
türe verborgen geblieben wären.
Beim ersten Treffen soll der Roman „Der Nachtstim-
mer“ des niederländischen Autors Maarten t‘Haart 
das Thema sein (als Taschenbuch erhältlich). Der 
Autor ist bereits mit mehreren erfolgreichen Roma-
nen hervorgetreten, z.B. „Die Netzflickerin“ oder „Das 
Wüten der ganzen Welt“.
Sein neuestes Werk ist eine Geschichte mit sehr skur-
rilen Gestalten und merkwürdigen Begebenheiten, 
die ein Orgelstimmer in einem holländischen Hafen-
städtchen erlebt. Wegen Lärmbelästigungen am 
Tage kann er seine Tätigkeit nur nachts bzw. früh-
morgens ausüben, daher der eigenartige Titel. Der 
Autor zeigt in diesem Werk wieder einmal, dass er ein 
Meister grotesker, poetischer Literatur ist. 

Leitung: In Eigenregie der Teilnehmer:innen
Kosten: 8 Treffen 72,- €, Mitgl. d. Fördervereins 64,80 €
Teilnehmer: mind. 7, max. 15 Personen
Raum: Konfi
Der Kurs wird bei Interesse weitergeführt. 
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415
Ralf Rothmann: Im Frühling sterben 
Di 16. + 23.4.2024 | 16.00 - 17.00 Uhr

Ralf Rothmann zählt zu den wichtigsten deutsch-
sprachigen Autoren, für sein Werk wurde er 2023 mit 
dem Thomas Mann-Preis ausgezeichnet. „Im Früh-
ling sterben“, der 1. Teil einer Trilogie über den Zwei-
ten Weltkrieg und die Nachkriegszeit in Deutschland, 
spielt in den letzten Monaten des Krieges und thema-
tisiert Moral, Verantwortung und Schuld. Im Gespräch 
über den Roman wollen wir dessen Themen und ihre 
Darstellung kritisch beleuchten.

Leitung: Britta Dittmann, Literaturwissenschaftlerin
Kosten: 2 Treffen 12,- €, Mitgl. d. Fördervereins 10,80 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 9 Personen
Raum: Konfi 

420
Literaturverfilmungen 
Di 14.5 + 21.5.2024 | 16.00 - 17.00 Uhr

Wir alle kennen Literaturverfilmungen wie „Vom 
Winde verweht“,  „Der Name der Rose“ oder „Baby-
lon Berlin“. Die Buchadaptionen führen oft zu kontro-
versen Diskussionen. Welche Verfilmungen kennen 
wir? Welche ist gelungen, welche nicht? Wie arbei-
tet das Medium Film? Über diese Fragen wollen wir 
gemeinsam und anhand von Beispielen sprechen.

Leitung: Britta Dittmann, Literaturwissenschaftlerin
Kosten: 2 Treffen 12,- €, Mitgl. d. Fördervereins 10,80 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 9 Personen
Raum: Konfi 
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450
Was soll ich tun? (Moralphilosophie) 
Mi 14.2. - 3.4.2024 | 15.00 - 16.30 Uhr

Jeder von uns hat durch die Erziehung eine Reihe von 
moralischen Geboten verinnerlicht. Es stellen sich nun 
folgende Fragen: Lassen sich diese Gebote objek-
tiv begründen? Sind sie allgemeingültig? Wie ist ihre 
Beziehung zu anderen Normen (des Rechts und der 
Etikette)? Diese und andere Fragen sowie verschie-
dene ethische Theorien sollen - auch anhand kurzer 
Texte - diskutiert werden. 

Leitung: Uwe Schulz
Kosten: 8 Treffen 72,- €, Mitgl. d. Fördervereins 64,80 €
Teilnehmer: mind. 7, max. 10 Personen
Raum: Konfi 
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455
Das Sein zum Tode 
Do 1.2. - 21.3.2024 | 13.45 - 15.15 Uhr

Das Phänomen der Nahtoderfahrung stellt die Fra-
ge des Lebens nach dem Tode auf eine empirische 
Grundlage. Doch ist der Tod eine Erfahrung oder 
überhaupt ein Erfahrungsgegenstand? Kann die 
Logik des Denkens bei der Bewältigung dieser Fra-
ge helfen? Hat der Tod eine Bedeutung oder einen 
Sinn in unserem Dasein? Wir wollen in acht Doppel-
stunden grundlegend untersuchen, ob eine Philoso-
phie des Todes möglich ist und welche Seinsweise 
der Tod hat. 

Leitung: Dieter Schreier, Oberstudienrat a.D.
Kosten: 8 Treffen 72,- €, Mitgl. d. Fördervereins 64,80 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 9 Personen
Raum: Konfi 

465
Männergesprächskreis am Freitag
Gespräch zwischen Philosophie und Politik
9.2. / 8.3. / 12.4. / 10.5. / 7.6.2024 | 10.00 - 11.30 Uhr

Wir Männer treffen uns einmal im Monat und debat-
tieren über ein aktuelles Thema. Dabei werden die 
Themen von den Teilnehmern bestimmt und jeder 
bekommt vor dem Treffen Material zum Thema. So 
diskutieren wir inhaltlich vorbereitet. 

Leitung: Klaus Gottschalt
Kosten: 45,- €, Mitgl. d. Fördervereins 40,50 €
Teilnehmer: mind. 5, max. 12 Personen
Raum: Konferenzraum 1. Stock 

43Mensch & Welt



470
Geschichte des Judentums
Einige Aspekte
Di 30.1. - 19.3.2024, 11.00 - 12.30 Uhr

Am 7. Oktober 2023 drangen Terrorkommandos der 
Hamas in Israel ein und ermordeten mehr als 1300 
Männer, Frauen und Kinder. In Israel herrschte das 
blanke Entsetzen, Vergleiche mit dem Holocaust 
wurden gezogen.
Der historische Gesprächskreis nimmt dieses entsetz-
liche Geschehen zum Anlass, sich mit der Geschich-
te des Judentums zu befassen, u.a. mit den folgenden 
Fragen:
Wann und wo ist das Judentum entstanden? Seit 
wann und warum lebten Juden und Jüdinnen in aller 
Welt verstreut? Welche Wurzeln und Formen hatte 
und hat der Antisemitismus? (In diesem Zusammen-
hang gehen wir auch auf den Holocaust ein.) Wie kam 
es 1948 zur Gründung des modernen Staates Isra-
el? Wie war, wie ist das Verhältnis zwischen Israe-
lis und den arabischen Nachbarn, insbesondere den 
Palästinensern? 

Leitung: Jutta Milewski, Oberstudienrätin a.D.
Kosten: 8 Treffen 72,- €, Mitgl. d. Fördervereins 64,80 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 13 Personen
Raum: Konfi 
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490
Wandern und Natur entdecken
Bootstour zur Flussseeschwalbeninsel
Mi 5.6.2024 | 10.30 - 16.00 Uhr

Vom Hafenbahnhof Travemünde gehen wir in mode-
ratem Tempo zur Priwallfähre und dann zur Natursta-
tion auf dem Priwall.
Auf einer dreistündigenTour in einem kleinen Boot 
werden wir von einem Mitarbeiter viel Interessantes 
zur Vogelwelt, zur Wasserbeschaffenheit und zur 
Veränderung der Landschaft im letzten Jahrhundert 
erfahren.
Bitte an feste Schuhe, dem Wetter angemessene 
Kleidung (es kann spritzen!) und an ein Sitzkissen 
denken, ebenso an Rucksackverpflegung.
Falls vorhanden, bitte ein Fernglas mitnehmen. 

Leitung: Petra Dettmar
Kosten: 40,- €, Mitgl. d. Fördervereins 36,- €
Teilnehmer: mind. 6, max. 9 Personen
Treffpunkt: Bahnhof Travemünde-Hafen 
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GESUNDHEIT

>	 Yoga
>	 Gedächtnistraining



500
Yoga im Sitzen 
Mo 29.1. - 8.4.2024 | 15.15 - 16.15 Uhr

Ein Angebot für Menschen, die Yogaübungen aus vie-
lerlei Gründen weder im Liegen noch im Knien aus-
führen können bzw. möchten. Die Übungen zielen auf 
eine positive Beeinflussung der Wirbelsäule sowie 
von Muskulatur und Gelenken. Die enge Verbindung 
von Atem und Bewegung fördert Konzentration, Ent-
spannung, innere Ausgeglichenheit und unterstützt 
den Abbau stressbedingter Blockaden. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.
Der Kurs wird nach Kursende weitergeführt. 

Leitung: Dr. Birgit Petrick, Yogalehrerin BDY/EYU
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Raum: Café/Orgel 
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501
Lust auf Yoga? 
Do 1.2. - 4.4.2024 | 12.30 - 13.30 Uhr

Vielleicht wollten Sie schon immer mal Yoga machen, 
kamen aber bisher nicht dazu. Oder vielleicht haben 
Sie schon Erfahrung mit Yoga und möchten diese auf-
frischen? Jetzt haben Sie die Möglichkeit dazu!
Wir üben im Sitzen auf dem Stuhl oder im Stehen. 
Einfache Bewegungsabläufe in Verbindung mit dem 
Atem schulen Beweglichkeit, Konzentration und 
Achtsamkeit. 

Leitung: Heilwig Groß, Yogalehrerin BDY/EYU
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Raum: Café/Orgel
Der Kurs wird nach Kursende weitergeführt.

510-512
Gedächtnistraining 
510: Mo 29.1. - 22.4.2024 | 09.00 - 10.00 Uhr 
511: Mo 29.1. - 22.4.2024 | 10.15 – 11.15Uhr 
512: Mo 29.1. - 22.4.2024 | 11.30 – 12.30 Uhr

Für alle, die Freude daran haben, ihre Konzentration, 
Wortfindung und Merkfähigkeit in einer fröhlichen 
Runde zu steigern und dabei ganz nebenbei ver-
schüttetes Wissen an die Oberfläche befördern wol-
len. Und alles ohne Druck, aber mit Spaß! 

Leitung: Jutta Hager, Übungsleiterin für 
Gedächtnistraining
Kosten: 12 Treffen 72,- €, Mitgl. d. Fördervereins 64,80 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Raum: Orgel 
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520
Gedächtnistraining mit Bewegung 
Do 1.2. - 4.4. 2024 | 10.00 - 11.00 Uhr

Stehen Sie manchmal in einem Raum und wissen  
nicht, was Sie da wollten? Haben Sie manchmal 
Schwierigkeiten, sich Namen oder Geburtstage zu 
merken? Sind Sie hin und wieder vergesslich? Da geht 
es Ihnen nicht allein so. Doch es gibt jetzt eine Lösung.
Eine Kombination aus Gedächtnis- und Bewegungs-
training ermöglicht es, ohne besondere körperliche, 
geistige Voraussetzungen innerhalb kürzester Zeit 
erstaunliche Fortschritte zu erzielen. Das Training ist 
vielfältig und einfach anzuwenden. Eine unverbind-
liche Schnupperstunde wird Sie überzeugen. Doch 
das Wichtigste ist: Es bringt sehr viel Spaß und gute 
Laune! 

Leitung: Torsten Haberjoh (Schauspieler/ 
Theaterpädagoge BuT) 
Kosten: 10 Treffen 75,- €, Mitgl. d. Fördervereins 67,50 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Raum: Konfi
Der Kurs wird bei Interesse weitergeführt. 
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6
LEBENSTHEMEN



600
Der Sinn des Lebens ist das Sein 
Do 7.3. - 28.3. 2024 | 10.00 - 11.30 Uhr

Wir alle sind auf der steten Suche nach Erfüllung, 
nach Zufriedenheit und Glück – und hindern uns oft 
selbst daran, diese Ziele zu erreichen. Und je älter wir 
werden, desto öfter fragen wir uns: Was soll noch 
kommen? An vier Terminen blicken wir aus unter-
schiedlichen Perspektiven auf unsere persönlichen 
Sinnfragen.
1.	 Erfülltes Leben trotz unerfüllter Wünsche –  
	 ist das möglich?
2. 	 Mut zur Selbstliebe
3. 	 Alter als Chance
4. 	 Das Leben findet heute statt 

Leitung: Carola Seeler, Heilpraktikerin / Betriebswirtin
Kosten: 4 Treffen 36,- €, Mitgl. d. Fördervereins 32,40 €
Teilnehmer: mind. 3, max. 8 Personen
Raum: Konferenzraum 1. Stock 
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601
Deine Spuren im Sand
Biografiearbeit
Mi 14.2. - 6.3.2024 | 14.00 - 16.00 Uhr

Geschichte ist das, was war. Geschichten erzählen 
wir aus der bereits für uns vergangenen Zeit und 
manchmal sogar aus der Zeit davor. Deshalb ist unse-
re Lebensgeschichte mehr als die Summe aller Teile, 
mehr als ein aus Fragmenten zusammengesetztes 
Puzzlespiel. Sie ist vielschichtig, oberflächlich und 
tiefgründig zugleich, sie ist „ich“, weil es eine persönli-
che ist; sie ist „wir“, weil sie nicht nur uns betrifft, son-
dern auch andere Menschen um uns herum.
An vier Terminen setzen wir uns in Theorie und Pra-
xis mit der Thematik auseinander. Dieses tun wir in 
Gesprächen, in Gruppenarbeit und mittels der Mög-
lichkeit des Schreibens. 

Leitung: Carola Seeler, Heilpraktikerin / Betriebswirtin
Kosten: 4 Treffen 48,- €, Mitgl. d. Fördervereins 43,20 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 8 Personen
Raum: Konferenzraum 1. Stock 
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602
Alt aber nicht veraltet 
Mo 6.5. + Di 7.5.2024 | 10.00 - 13.00 Uhr

Alt werden möchte fast jede/r, alt sein hingegen nicht. 
Die wenigsten Menschen verbinden mit dem Alter 
Positives. Sie sehen graue Haare und grauen Star, 
knackende Gelenke und eingeschränkte Leistungs-
fähigkeit und somit verminderte Lebensqualität. Die 
Uhr tickt. Gerade auch die Diskussion während Coro-
na und über auf die Pandemie folgende Engpässe in 
den Krankenhäusern hat Fragen aufgeworfen. Und 
so mancher ältere Mensch mag sich die Frage gestellt 
haben, ob sein Leben denselben Wert hat wie das 
Leben eines jüngeren Menschen – in der Wahrneh-
mung und auch ggf. im konkreten Handeln. In die-
sem Seminar setzen wir uns mit den verschiedenen 
Aspekten des Alterns und des Alters auseinander. 
Wir sprechen über Ängste, Leben und Tod und dar-
über, wo wir uns sehen und welche Position wir uns 
innerhalb der Gesellschaft vorstellen. Wir finden 
unsere persönlichen Möglichkeiten und Fähigkeiten 
und beginnen, sie zu nutzen. 

Leitung: Carola Seeler, Heilpraktikerin, Betriebswirtin
Kosten: 2 Treffen 36,- € , Mitgl. d. Fördervereins 32,40 €
Teilnehmer: mind. 4, max 8 Personen
Raum: Konferenzraum 1. Stock 
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620
Was Hänschen nicht lernt …
Sätze, die unser Verhalten, Denken, Fühlen  
geprägt haben
Mi 28.2. - 20.3.2024 | 10.30 - 12.00 Uhr

Jeder Mensch hat eine Vielzahl unterschiedlicher 
Glaubenssätze in sich verankert – positive und nega-
tive. Der Ursprung von Glaubenssätzen liegt oft in der 
Kindheit. Manche Glaubenssätze übernehmen wir 
dabei ganz unbewusst von wichtigen Bezugsperso-
nen. Andere Glaubenssätze entstehen durch Erfah-
rungen. Manchmal reicht auch ein einfacher Satz, um 
unser Leben nachhaltig zu prägen.
Wenn sich solche Glaubenssätze verfestigen, dann 
entwickeln wir Verhaltensweisen, die sich wie ein 
roter Faden durch unser Leben ziehen, ohne dass wir 
uns dessen bewusst wären. Denn in den meisten Fäl-
len kennen wir unsere Glaubenssätze nicht. In diesem 
Seminar wollen wir ihnen auf die Spur kommen. 

Leitung: Dr. Birgit Petrick
Kosten: 4 Treffen 36,- €, Mitgl. d. Fördervereins 32,40 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 10 Personen
Raum: Konfi 
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630
Lustvoller Altweibersommer 
Oder ist es glatt gelogen, Älterwerden 
mache Spaß? Vortrag und Gesprächsrunde
Mi 10.4. - 24.4. 2024 | 15.30 - 16.30 Uhr

Humorvoll wollen wir darüber nachdenken, wie wir in 
der Zeit des Altweibersommers die positiven Seiten 
des Alterns höher gewichten können als die unver-
meidlichen Verluste und Einschränkungen. 

Leitung: Mari Böhrk-Martin
Kosten: 3 Treffen 18,- €, Mitgl. d. Fördervereins 16,20 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Raum: Konfi 
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7
KULTUR &
GESTALTUNG

>	 Theater
>	 Zeichnen
>	 Origami
>	 Kreatives Schreiben
>	 Digitale Fotografie
>	 Musik



700
Theater- und Schauspielworkshop 
Mo 29.1. - 8.4.2024 | 16.30 - 18.00 Uhr

Wir wollen gemeinsam Theater spielen. Und das 
auf eine entspannte und lockere Weise. Vielleicht 
haben Sie sich schon immer für Theater interes-
siert, dann wäre jetzt die Gelegenheit. Mit Gleichge-
sinnten begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise 
und bespielen „die Bretter, die die Welt bedeuten“.  
Vorerfahrung ist nicht notwendig. Also worauf war-
ten Sie! 

Leitung: Torsten Haberjoh (Schauspieler/ 
Theaterpädagoge BuT)
Kosten: 10 Treffen 110,- €, Mitgl. d. Fördervereins 99,- €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Raum: Cafe/Orgel
Der Kurs wird bei Interesse weitergeführt.
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710
Blumen und Pflanzen zeichnen 
Fr 19.4. - 7.6. 2024 | 10.00 - 12.00 Uhr

Zeichnen ist wie Schreiben lernen. Wenn man ein-
mal die Grundlagen verinnerlicht hat, vergisst man sie 
nicht mehr. Und je mehr man zeichnet, desto deutli-
cher werden die Lernfortschritte. Für unsere Pflan-
zenstudien verwenden wir außer dem Bleistift auch 
Aquarellstifte. Damit zeichnet man zunächst „tro-
cken“, um anschließend die Striche mit nassem Pinsel 
zu verwischen. Vorerfahrung im Zeichnen ist hilfreich, 
aber keineswegs ein Muss.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Bleistifte 
HB und 6 B, Aquarellstifte (verschiedene Farben), 
Haarpinsel (weich), Radier-Knetgummi, Anspitzer, 
Papierwischer 

Leitung: Roswitha Scherer, Dipl. Kunstpädagogin
Kosten: 8 Treffen 88,- €, Mitglieder d. Fördervereins 
79,20 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 8 Personen
Raum: Konfi
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725
Origami
Papier-Faltkunst für Seniorinnen und Senioren
Di 30.1. - 9.4. 2024 | 12.45 - 14.15 Uhr 
(14 - tägig)

Origami, das Papierfalten, stammt aus dem chi-
nesisch-japanischen Kulturkreis. Es gibt aber auch 
europäische Ursprünge. Als Kinder haben wir alle 
Papierschiffe, „Himmel und Hölle“, oder Flieger gefal-
tet. Mit sensibler Hand werden die Geschicklichkeit, 
Fingerfertigkeit und räumliches Denken trainiert – alle 
können es! Im Kurs sollen Figuren, Blumen, Tiere, klei-
ne Schachteln, Faltbriefe u.a.m. gefaltet werden.
Das (Übungs-)Papier wird zunächst gestellt. Ein Falz-
bein kann nützlich sein – der Daumennagel oder die 
kräftige Fingerkuppe tun’s auch. 

Leitung: Lüder C. Busch
Kosten: 6 Treffen 54,- €, Mitgl. d. Fördervereins 48,60 €
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Personen
Raum: Konfi 
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730
EINFACH SCHREIBEN
Einladung zum kreativen Schreiben  
nach verschiedenen Inspirationsquellen
Di, 30.1. - 7.5.2024 | 15.00 - 16.30 Uhr 
(14 - tägig, nicht am 9.4.)

In unseren sieben Schreibtreffen wollen wir uns von 
der Malerei, Literatur (Prosa und Lyrik), Musik und 
anderen kreativen Künsten zu eigenen Texten ins-
pirieren lassen. Wer wollte nicht schon einmal so 
wie Ingeborg Bachmann ein Gedicht schreiben oder 
sich von Oskar Kokoschka zu einer kleinen Geschich-
te verleiten lassen? Welche Sprachbilder entstehen 
in unserem Kopf, wenn wir die Moldau von Bedrich 
Smetana hören? Welche Geschichte fällt uns bei einer 
japanischen Teeschale ein? Wozu inspiriert uns die 
Fotografie eines Stuhles?
Lust am Schreiben ist die einzige Voraussetzung, die 
nötig ist, um an diesem Kurs teilzunehmen. Der Weg 
zu eigenen Texten ist das Ziel dieses Angebotes. 

Leitung: Maren Wienberg, Schreibpädagogin (M.A.)
Kosten: 7 Treffen 49,- €, Mitgl. d. Fördervereins 44,10 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 10 Personen
Raum: Konfi 
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740
Digitale Fotografie mit  
modernen Kameras
Umgang mit Spiegelreflex- und Systemkamera
Do 6.6. - 20.6.2024 | 12.30 - 14.00 Uhr

Sie besitzen eine digitale Kamera (Kompaktkamera, 
Systemkamera oder Spiegelreflexkamera) und möch-
ten mehr Sicherheit im Umgang mit dem Gerät erlan-
gen? Dann ist dieser Kurs das Richtige für Sie.
Sie erfahren etwas über die allgemeinen Einstellun-
gen der gängigen Kameras. Soll ich lieber eine Auto-
matik wählen oder die Werte manuell auswählen?
Wie hängen Blende, Belichtungszeit und Empfind-
lichkeit zusammen und welche Einstellungen sind in 
unterschiedlichen Situationen optimal? Wie kann ich 
auch bei schwierigen Lichtverhältnissen gute Bilder 
erhalten? Grundlagen der Bildschärfe: Sollte ich bes-
ser automatisch oder manuell scharfstellen? Welche 
Einstellungen beeinflussen die Schärfe meines Fotos? 
Welche speziellen Effekte kann ich über die Schärfe 
erzielen? Sie möchten dann alles praktisch umsetzen? 
Der letzte Termin führt uns an die Trave, wo wir die 
erlernten Kenntnisse unter realen Bedingungen aus-
probieren können (sofern es nicht in Strömen regnet). 

Leitung: Marian Heddesheimer
Kosten: 3 Treffen 27,- €, Mitgl. d. Fördervereins 24,30 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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750
Mehrklang
Gemeinsam Singen
Di 26.3. - 4.6.2024 | 11.30 - 12.30 Uhr 
(nicht am 16.4.)

Gemeinsames Singen ruft Erinnerungen wach, dient 
dem Wohlbefinden und der Pneumonie-Prophyla-
xe, stärkt den Gemeinschaftssinn und macht einfach 
Spaß. Begleitet von einer Gitarre schöpfen die Teil-
nehmenden aus einem großen Repertoire alter Schla-
ger, saisonaler Lieder sowie altbekannter Volkslieder. 
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Leitung: Michael Wohlleben
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 5, max. 16 Personen
Raum: Konfi 
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8

Die Teilnehmer arbeiten (mit Ausnahme der 
Kurse 840 bis 842) an ihren eigenen Geräten, 
die sie - ebenso wie Ladekabel und Maus - 
zu den Veranstaltungen mitbringen.

COMPUTER,
SMARTPHONE UND
TABLET

>	 Computer, Notebook 
	 (nur Windows)
>	 Chromebook (als Leihgerät)
>	 Smartphone (Android, iPhone)
>	 Tablet (Android, iPad)
>	 Workshops



800
Windows 10 / Windows 11 
Mo. 12.2. - 18.3.2024 | 10.15 - 11.45 Uhr

Mit Windows 10 machte Microsoft vieles anders und 
vereinte das Beste aus den Vorgängerversionen Win-
dows 7 und 8. In diesem Kurs werden Sie das benut-
zerfreundliche Windows 10 gründlich erkunden. 
Inhalt: Ordnung in die Dateien bringen, Windows 10 
für sich „maßschneidern“, PC sichern und aufräumen, 
die Oberfläche ändern, Windows-Explorer, Ordner 
anlegen, Startmenü erkunden, im Windows-Store 
stöbern, Windows „entschärfen“ und vieles, vieles 
andere mehr. Windows 11 gibt es seit Oktober 2021. 
In vielen Funktionen ist es identisch mit Windows 10.
Vorkenntnisse: Umgang mit Maus und Tastatur.
Dieser Kurs ist nicht für Apple-Geräte geeignet. 

Leitung: Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 6 Treffen 90,- €, Mitgl. d. Fördervereins 81,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 5 Personen
Raum: Medien 
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810
Nachgefasst… 
Do 15.2. - 21.3.2024 | 10.45 - 12.15 Uhr

Internet, Windows 10 und auch Windows 11, 
Textverarbeitung –schnell geraten „Selbstver-
ständlichkeiten“ im Umgang mit diesen Themen in 
Vergessenheit. Ob Anhänge verschicken, Lesezei-
chen einrichten oder Ordner und Unterordner erstel-
len: In diesem Kurs sollen Kenntnisse aufgefrischt, 
aber auch Neues entdeckt werden.
Dieser Kurs ist nicht für Apple-Geräte geeignet.

Leitung: Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 6 Treffen 90,- €, Mitgl. d. Fördervereins 81,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 5 Personen
Raum: Medien 

820
Internet für Einsteiger 
Mo 8.4. - 13.5. 2024 | 12.00 - 13.30 Uhr

In lockerer Atmosphäre das Internet kennenlernen. 
Inhalt: Grundlagen für das „Surfen“, das Absichern 
des PCs vor Viren und Trojanern, E-Mail-Adressen 
einrichten, Umgang mit Suchmaschinen, sicherer Ein-
kauf in Online-Shops, in Mediatheken stöbern, Gruß-
karten verschicken und, und…
Vorkenntnisse: Umgang mit Maus und Tastatur. Die-
ser Kurs ist nicht für Apple-Geräte geeignet. 

Leitung: Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 6 Treffen 90,- €, Mitgl. d. Fördervereins 81,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 5 Personen
Raum: Medien 
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825
Internet für Fortgeschrittene 
Mo 27.5. - 17.6.2024 | 10.15 - 11.45 Uhr

Der Kurs basiert auf dem Vorgängerkurs „Internet 
für Einsteiger“. Bereits Gelerntes wird vertieft, dazu 
kommt Neues.
Dieser Kurs ist nicht für Apple-Geräte geeignet. 

Leitung:Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 4 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 3 , max. 5 Personen
Raum: Medien 

830
Bildbearbeitung leicht gemacht 
Do 11.4. - 2.5.2024 | 12.45 - 14.15 Uhr

Wer kennt das nicht? Auf dem Foto ist ein klitzeklei-
ner Mensch vor ganz viel Ostsee zu sehen. Oder das 
Bild ist zu dunkel / zu hell. Was tun? In entspannter 
Atmosphäre lernen Sie, wie Sie mit zwei ganz einfach 
zu bedienenden (und kostenlosen!) Programmen das 
Beste aus Ihren Fotos zaubern können. Außerdem 
gibt‘s Tipps, wie die Bilder aus der Kamera oder dem 
Smartphone ruckzuck auf den PC gelangen und für 
die optimale Verwaltung der Bilderflut. 
Vorkenntnisse: Umgang mit Tastatur und Maus.
Dieser Kurs ist nicht für Apple-Geräte geeignet.
 
Leitung: Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 4 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 5 Personen
Raum: Medien 
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832
Ersteigern und Versteigern bei eBay 
Mo 8.4. - 29.4.2024 | 10.15 - 11.45 Uhr

Mit Regeln und hilfreichen Tipps erfolgreich bei eBay 
kaufen und verkaufen: Vom Foto über den Text bis 
zum Angebot bei eBay im Kurs gemeinsam alles selbst 
gestalten. Und dabei wissen, worauf es ankommt.
Vorkenntnisse: Umgang mit Maus und Tastatur 
sowie Grundkenntnisse des Internets. Dieser Kurs ist 
nicht für Apple-Geräte geeignet. 

Leitung: Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 4 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 5 Personen
Raum: Medien 

837
Freeware / Kostenlose Programme 
Mo 6.5. - 13.5.2024 | 10.15 - 11.45 Uhr

Gute Programme müssen nicht teuer sein. Ob Viren-
schutz, Bildbearbeitung oder Textverarbeitung – die 
Liste der kostenlosen Software-Angebote ist lang. In 
diesem Kurs lernen Sie, welche Programme seriös und 
wo sie zu finden sind. Wir können gewünschte Pro-
gramme im Internet herunterladen und installieren. 
Vorkenntnisse: Umgang mit Maus und Tastatur 
sowie Grundkenntnisse des Internets. Dieser Kurs ist 
nicht für Apple-Geräte geeignet. 

Leitung: Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 2 Treffen 30,- €, Mitgl. d. Fördervereins 27,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 5 Personen
Raum: Medien 
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839
PC-Sicherheit / Schutz 
Do 28.3. 2024 | 12.45 - 14.15 Uhr

Was sind Phishing-Mails? Was sind Viren, Wür-
mer und Trojaner? Wie schütze ich meinen PC also 
vor Angriffen aus dem Internet? Kann ich gefahrlos 
Online-Banking machen? Wichtige Fragen. In diesem 
Kurs lernen Sie, wie das Internet sicher genutzt wer-
den kann.
Vorkenntnisse: Umgang mit Maus und Tastatur 
sowie Grundkenntnisse des Internets.
Dieser Kurs ist nicht für Apple-Geräte geeignet. 

Leitung: Birgit Scheel, Redakteurin
Kosten: 1 Treffen 15,- €, Mitgl. d. Fördervereins 13,50 €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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840 - 841
Alles ist einfach, wenn man  
nur weiß, wie es geht
Wir bringen Senior:innen ins Internet, Teil 1
Di 27.2. - 19.3.2024 | 9.30 - 11.00 Uhr 
(4 Treffen) 
oder 
Di 27.2. - 19.3.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
(4 Treffen)

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfänger:innen!
„Alle Welt redet vom Computer mit den Möglich-
keiten der Kontaktaufnahme zu meinen Lieben ...  
An vielen Stellen muss ich meine Daten digital hin-
terlegen, um Zugang zu erhalten oder Termine zu 
buchen. Ich kann nicht mitreden, mir fehlt die Tech-
nik in Form von einem Gerät und ich habe Angst, 
etwas falsch zu machen.“ Das soll sich jetzt ändern: 
Zu Beginn sprechen wir über Ihren Erfahrungsstand. 
Werden Sie Ihre Fragen los! Wir zeigen Ihnen, wie Sie 
ins Internet kommen und erklären anhand vieler Bei-
spiele die Grundlagen. Sie arbeiten in den Kursstun-
den mit einem von uns gestellten Gerät. Wir erklären 
die Oberfläche, Sie lernen mit einfachen Suchen und 
Eingaben damit umzugehen. 

Leitung: Ute Andrews / Walter Venzke
Kosten: 20,- €, Mitgl. d. Fördervereins 18,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
Um Ihnen den Einstieg in das digitale Leben zu erleichtern, 
übernimmt der Förderverein 40,- € der für diese Kurse 
fälligen Gebühren von 60,- €.
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842
Alles ist einfach, wenn man  
nur weiß, wie es geht
Wir bringen Senior:innen ins Internet, Teil 2
Di 26.3. - 7.5.2024 | 9.30 - 11.00 Uhr 
(nicht 30.4.)

Voraussetzung: Teilnahme an Teil 1
In diesem zweiten Teil bieten wir Ihnen die Möglich-
keit, das Gerät mit nach Hause zu nehmen. Wir schaf-
fen mit Ihnen gemeinsam die Voraussetzungen, um 
dies zu ermöglichen.
Um die ersten Schritte zu festigen, bieten wir Ihnen 
noch 6 zusätzliche Treffen in der Akademie an. Die 
Themen richten sich nach Ihren Hauptinteressen: z.B. 
Deutsche Bahn, Hansestadt, Krankenkassen, Muse-
en, Bibliotheken, wie geht Einkauf, wie geht Banking...
Geplant sind außerdem Gastbeiträge verschiedener 
Institutionen. Termine werden gesondert bekannt 
gegeben. 

Leitung: Ute Andrews / Walter Venzke
Kosten: 6 Treffen 30,- €, Mitgl. d. Fördervereins 27,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
Um Ihnen den Einstieg in das digitale Leben zu erleichtern, 
übernimmt der Förderverein 60,- € der für diesen Kurs 
fälligen Gebühren von 90,- €.
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850-851
Smartphone für Einsteiger
Für Android-Geräte und iPhones
850: Di 30.1. - 20.2.2024 | 9.30 - 11.00 Uhr 
851: Di 30.1. - 20.2.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 

Das Smartphone ist für Sie ein neues Gerät? Was 
bedeuten Begriffe wie: Mobile Daten, App, Update, 
Cloud, Account ...? Wann entstehen zusätzliche Kos-
ten? In unserem beliebten Einsteigerkurs lernen Sie 
die „Geheimnisse” um all diese Begriffe kennen. 
Wir bearbeiten grundlegende Funktionen: Telefon, 
Adressbuch, Store ...
Voraussetzungen: Die Geräte müssen eingerichtet 
und aufgeladen sein. Wichtig: Bitte halten Sie alle 
Entsperr-Codes, Pin-Codes und Passwörter (Goog-
le oder Apple-ID) bereit, einige Funktionen erfordern 
ggf. Ihre Legitimation. 

Leitung: Ute Andrews, Dipl. Betriebswirtin
Kosten: 4 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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857-858
Smartphone für Fortgeschrittene
Android
857: Mo 4.3. - 18.3.2024 | 12.00 - 13.30 Uhr 
858: Mi 6.3. - 27.3.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
(nicht 13.3)

Das Smartphone begleitet bereits Ihren Alltag. 
Dennoch tauchen ständig neue Fragen auf und Sie 
möchten es besser nutzen. Je nach Interesse der 
Teilnehmer:innen bearbeiten wir Themen wie: Schutz 
Ihrer Privatsphäre(!), App-Berechtigungen, Störun-
gen, Speicherprobleme, Datensicherung, nervende 
Werbung …
Voraussetzung: Teilnahme an einem unserer Smart-
phone-Einsteiger-Kurse, zumindest aber vergleich-
bare Grundkenntnisse. Wichtig: Bitte halten Sie 
alle Entsperr-Codes, Pin-Codes und Passwörter  
(Google-Account) bereit, manche Zugriffe erfordern 
ggf. Ihre Legitimation. 

Leitung: Joachim Schmidt
Kosten: 3 Treffen 45,- €, Mitgl. d. Fördervereins 40,50 €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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859
iPhone für Fortgeschrittene 
Mi 28.2. - 20.3.2024 | 9.30 - 11.00 Uhr

Das iPhone begleitet bereits Ihren Alltag. Dennoch 
tauchen ständig neue Fragen auf und Sie möchten es 
besser nutzen. Je nach Interesse der Teilnehmer:innen 
bearbeiten wir Themen wie: Schutz Ihrer Privatsphä-
re(!), App-Berechtigungen, spezielle Apple-Apps, 
Datensicherung, Speicherprobleme …
Voraussetzung: Teilnahme an einem unserer Smart-
phone-Einsteiger-Kurse, zumindest aber vergleich-
bare Grundkenntnisse. Wichtig: Bitte halten Sie 
alle Entsperr-Codes, Pin-Codes und Passwörter  
(Apple-ID) bereit, manche Zugriffe erfordern ggf. Ihre 
Legitimation. 

Leitung: Ute Andrews, Dipl. Betriebswirtin
Kosten: 4 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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860
Fotos mit dem Smartphone
Android
Mo 27.5. - 10.6.2024 | 12.00 - 13.30 Uhr

In diesem Kurs erforschen wir die Möglichkeiten 
unserer Geräte: Fotos machen, einfaches Bear-
beiten / Zuschneiden / Ver fremden, Speichern 
und Verwalten, Versenden und Teilen. Nutzen von 
Google-Fotos.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Gerät. Wichtig: Bitte halten Sie alle Entsperr-
Codes, Pin-Codes und Passwörter (Google) bereit. 
Manche Funktionen erfordern ggf. Ihre Legitimation. 

Leitung: Joachim Schmidt
Kosten: 3 Treffen 45,- €, Mitgl. d. Fördervereins 40,50 €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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862
Fotos mit dem iPhone und iPad 
Di 14.5. - 4.6. 2024 | 11.15 - 12.45 Uhr

In diesem Seminar erforschen wir die Möglichkeiten 
unserer Geräte: Fotos machen, einfaches Bearbeiten, 
Zuschneiden, Verfremden, Speichern und Verwalten, 
Versenden und Teilen, Nutzen von iCloud.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Gerät. Wichtig: Bitte halten Sie alle Entsperr-
Codes, Pin-Codes und Passwörter (Apple-ID) bereit. 
Manche Funktionen erfordern ggf. Ihre Legitimation. 

Leitung: Ute Andrews, Dipl. Betriebswirtin
Kosten: 4 Treffen 60,- €, Mitgl. des Fördervereins 54 €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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864
Das Smartphone als Wegweiser
Für Android-Geräte und iPhones
Di 11.6. - 25.6.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr

Früher hatte man in einer fremden Stadt den Falk-
plan dabei. Heute dient das Smartphone der Orien-
tierung. Wo habe ich meinen Wagen geparkt? Wie 
und wo fahren hier die Busse? Wo ist der nächste 
Italiener? Wie komme ich am schnellsten zum Hotel 
zurück? Apps wie Google Maps, Öffi/ÖPNV Naviga-
tor und Alternativen können uns dabei gute Diens-
te leisten. Auch für Fernreisen gibt es interessante 
Apps. In diesem Seminar wollen wir uns die besten 
Apps anschauen vom Laden der App bis zum Finden 
des Weges.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Smartphone. Wichtig: Bitte halten Sie alle Ent-
sperr-Codes, Pin-Codes und Passwörter (Google-
Konto oder Apple-ID) bereit. Manche Funktionen 
erfordern ggf. Ihre Legitimation. 

Leitung: Ute Andrews, Dipl. Betriebswirtin
Kosten: 3 Treffen 45,- €, Mitgl. des Fördervereins 40,50 €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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870
iPad für Einsteiger
Apple-Geräte
Mi 22.5. - 26.6.2024 | 9.30 - 11.00 Uhr

Das Tablet ist für viele eine gute Alternative zum PC. 
Ob Internet und Informationen, Kontakt zu unse-
ren Lieben oder Spiel, Spaß und Hobbies, es bietet 
viele Unterstützungsmöglichkeiten. Wir bearbeiten 
die grundsätzliche Bedienung, Einstellungen, Apps, 
Kommunikation und Sicherheit.
Voraussetzung: Das Gerät ist so eingerichtet, dass 
wir gleich loslegen können. Wichtig: Bitte halten 
Sie alle Entsperr-Codes, Pin-Codes und Passwörter 
(Apple-ID) bereit. Manche Funktionen erfordern ggf. 
Ihre Legitimation. 

Leitung: Ute Andrews, Dipl. Betriebswirtin
Kosten: 6 Treffen 90,- €, Mitgl. d. Fördervereins 81,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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871
Tablet für Einsteiger
Android-Geräte
Di 14.5. - 18.6.2024 | 9.30 - 11.00 Uhr

Das Tablet ist für viele eine gute Alternative zum PC. 
Ob Internet und Informationen, Kontakt zu unse-
ren Lieben oder Spiel, Spaß und Hobbies, es bietet 
viele Unterstützungsmöglichkeiten. Wir bearbeiten 
die grundsätzliche Bedienung, Einstellungen, Apps, 
Kommunikation und Sicherheit.
Voraussetzung: Das Gerät ist so eingerichtet, dass 
wir gleich loslegen können. Wichtig: Bitte halten 
Sie alle Entsperr-Codes, Pin-Codes und Passwörter 
(Google-Konto) bereit. Manche Funktionen erfordern 
ggf. Ihre Legitimation. 

Leitung: Ute Andrews, Dipl. Betriebswirtin
Kosten: 6 Treffen 90,- €, Mitgl. des Fördervereins 81,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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875
Mehr als Googlen:  
Einblicke in die digitale Welt
Android- und Apple-Geräte
Mi 27.3. - 15.5.2024 | 09.30 - 11.00 Uhr 
Mi 22.5. | 11.15 - 12.45 Uhr

Email und Google sind für Sie zumindest keine Fremd-
wörter mehr. Vielleicht kennen Sie das: Das 49-Euro-
Ticket funktioniert bald nur noch mit Smartphone ...
Es gibt viele Services per Telefon, allerdings landet 
man in Warteschleifen ... Für die Suche eines Facharz-
tes und einen Termin in 5 Monaten benötigen Sie einen 
ganzen Tag ... Bankfilialen schließen. Überweisun-
gen oder Zusenden der Konto-Auszüge verursachen 
zusätzliche Wege und Kosten ... Einkauf oder Buchun-
gen über das Internet sind günstig und unkompliziert. 
Aber, wie funktioniert das genau?
Die digitale Welt scheint alles zu vereinfachen, aber 
Ihnen fehlt der Durchblick. Wir möchten Ihnen Hin-
tergrundwissen und damit die Sicherheit vemitteln, 
selbst zu entscheiden, ob und welche Angebote der 
digitalen Welt Sie nutzen möchten und im Hinblick auf 
die Zukunft vielleicht nutzen müssen. Sie entscheiden 
gemeinsam über die Schwerpunkte des Seminars. 
Dafür besuchen wir die relevanten Internetseiten.
Voraussetzungen: Mitbringen Ihres Gerätes. Alle 
Geräte müssen zu 100% aufgeladen sein. Bitte hal-
ten Sie alle Ihre Zugangscodes und Passwörter bereit. 

Leitung: Ute Andrews
Kosten: 8 Treffen 120,- €, Mitgl. d. Fördervereins 108,- €
Teilnehmer: mind. 3, max. 8 Personen
Raum: Medien 
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880-887
Smartphone-/Tablet-Workshop:  
Hilfe zur Selbsthilfe
Für Android-Geräte und iPhones/iPads
880: Mi 31.1.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
881: Mi 21.2.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
882: Mi 13.3.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
883: Mi 03.4.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
884: Mi 24.4.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
885: Mi 15.5.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
886: Mi 05.6.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr 
887: Mi 26.6.2024 | 11.15 - 12.45 Uhr

Wir bearbeiten in lockerer, offener Atmosphäre, 
manchmal in Kleingruppen mit Hilfestellung, Ihre Fra-
gen zu Themen rund um Smartphone/iPhone und 
Tablet/iPad. Die Workshops finden weitestgehend 
in 14-tägigem Abstand statt. Sie können an einzel-
nen Terminen teilnehmen oder sich für alle Semes-
ter-Workshops anmelden. Für einzelne Termine: 
Anmeldung bitte bis spätestens eine Woche vor der 
Veranstaltung.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Gerät. Wichtig: Bitte halten Sie alle Entsperr-
Codes, Pin-Codes und Passwörter (Google oder 
Apple-ID) bereit. Manche Funktionen erfordern Ihre 
Legitimation. 

Leitung: Ute Andrews, Dipl. Betriebswirtin
Kosten: je Treffen 15,- €, Mitgl. d. Fördervereins 13,50 €
Teilnehmer: mind. 3, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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888
Textverarbeitung und Tabellen  
mit freier Software
Installation und Verwendung von LibreOffice
Do 7.3. - 21.3.2024 | 9.00 - 10.30 Uhr

Wer am Computer Briefe schreiben oder Energie-
kosten tabellarisch im Blick behalten möchte, kann 
auf Microsoft Word und Excel zurückgreifen, die im 
beruflichen Alltag meist verwendet werden.
Nach dem Ausstieg aus dem Berufsleben wollen Sie 
vielleicht nicht die teure Software kaufen, um genau 
diese Dinge weiterhin machen zu können. Hier hilft 
ein kostenloses Programm mit Namen LibreOffice, 
das fast genauso leistungsfähig ist wie das Pendant 
von Microsoft.
In dem Kurs werden wir die Software von einer ver-
trauenswürdigen Quelle im Internet herunterladen 
und installieren. Danach erarbeiten wir gemeinsam 
die wichtigsten Grundlagen zur Erstellung und 
Gestaltung von Briefen. Auch die Tabellenkalkulation 
erforschen wir mit praxisgerechten Beispielen, wie 
die tabellarische und grafische Darstellung der Ener-
giekosten (Heizkosten, Stromkosten) oder die Aus-
wertung der wöchentlichen Lebensmitteleinkäufe.
Individuelle Fragen werden dabei gern beantwortet. 
Bitte das eigene Notebook bzw. Laptop mitbringen. 

Leitung: Marian Heddesheimer
Kosten: 3 Treffen 45,- €, Mitgl. d. Fördervereins 40,50 €
Teilnehmer: mind. 4, max. 6 Personen
Raum: Medien 
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9
SPRACHEN

>	 Englisch
>	 Plattdüütsch



900
Englisch für Lernende  
mit geringen Vorkenntissen
Niveau A1
Do 1.2. - 4.4.2024 | 10.00 - 11.00 Uhr

Sie wollen in einer entspannten, kommunikativen 
Atmosphäre Ihre Englischkentnisse wieder akti-
vieren und erweitern? Großartig! Und so heißt das  
Lehrwerk: Great! A1 (Klett)
Ab Lektion 3

Leitung: Stella Wyska
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 4, max. 10 Personen
Raum: Orgel 

901
Englisch für leicht Fortgeschrittene
Niveau A2.1
Mo 29.1. - 8.4.2024 | 14.30 - 15.30 Uhr

Leichte Lese- und Sprechübungen, Aufbau von 
Grammatik, Konversationsübungen.
Lernmittel: English Network Now, A2.1, Klett-Verlag
 
Leitung: Mary Jane Vodicka, native speaker (USA)
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 6, max. 10 Personen
Raum: Orgel 
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902
Englisch für etwas mehr 
Fortgeschrittene
Niveau A2.1
Mo 29.1. - 8.4.2024 | 12.45 - 13.45 Uhr

Bequemes Lerntempo, leichte Lese- und Sprech-
übungen, Grammatik und Konversation „nice and 
easy“. 
Lernmittel: English Network Now, A2.1, Klett-Verlag. 

Leitung: Mary Jane Vodicka, native speaker (USA)
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 6, max. 10 Personen
Raum: Orgel 
Der Kurs wird nach Kursende weitergeführt.

904
English Conversation
Niveau A2/B1
Fr 23.2. - 22.3.2024 | 12.45 - 13.45 Uhr

Konversation durch Methodik: Spontanes Sprechen 
kann man lernen! Lockere Atmosphäre, interessan-
te Gesprächsthemen, ohne Lehrbuch. Beispiel: “Your 
happiest memory in this year …“ 

Leitung: Mary Jane Vodicka, native speaker (USA)
Kosten: 5 Treffen 30,- €, Mitgl. d. Fördervereins 27,- €
Teilnehmer: mind. 4, max. 10 Personen
Raum: Orgel 
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906
Englisch Mittleres Niveau 
Mi 13.3. - 17.7.2024 | 10.00 - 11.30 Uhr 
14 - tägig

In diesem Kurs sprechen wir etwa in der Hälfte der 
Zeit frei über unterschiedliche Themen. In der verblei-
benden Zeit beschäftigen wir uns mit dem Lehrwerk 
Easy Englisch, B1.1, Cornelsen Verlag.

Leitung: Beate Blunck
Kosten: 10 Treffen 90- €, Mitgl. d. Fördervereins 81,- €
Teilnehmer: mind. 4, max. 10 Personen
Raum: Orgel 

907
Englisch Mittleres Niveau 
Mi 13.3.  - 17.7.2024 | 11.35 - 12.35 Uhr 
14 - tägig

In diesem Kurs sprechen wir etwa in der Hälfte der 
Zeit frei über unterschiedliche Themen. In der verblei-
benden Zeit beschäftigen wir uns mit dem Lehrwerk 
Easy English, A2.2, Cornelsen Verlag.

Leitung: Beate Blunck
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 4, max. 10 Personen
Raum: Orgel 

85Sprachen



908
Englisch für Fortgeschrittene 
Di 30.1. - 2.4.2024 | 09.15 - 10.15 Uhr 

Wir arbeiten weiter mit unserem Lehrwerk „Take it 
easy“ (Cornelsen-Verlag), aber auch mit anderen Tex-
ten und sprechen über Themen, die quasi in der Luft 
liegen. Sicherlich werden wir dann in Kürze mit einem 
neuen Lehrwerk weiterarbeiten. Welches dies sein 
wird, steht noch nicht fest. 

Leitung: Sylvia Meyborn
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 6 , max. 12 Personen
Raum: Cafe/Orgel 

909
English Conversation
Niveau B1
Do 1.2. - 4.4.2024 | 11.15 - 12.15 Uhr 

In einer entspannten Atmosphäre aktivieren und 
erweitern Sie Ihre Englischkenntnisse. In diesem Kurs 
liegt der Schwerpunkt auf dem Sprechen. Von Small 
Talk bis zum Meinungsaustausch über vielfältige The-
men gewinnen Sie mehr Sicherheit und Selbstver-
trauen in Gesprächen auf Englisch.
Lehrwerk: Let’s Talk Now B1 (Klett) Ab Lektion 4 

Leitung: Stella Wyska
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 4 , max. 10 Personen
Raum: Orgel 
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980
Wi snackt Plattdüütsch 
Do 1.2. - 13.6.2024 | 12.30 - 13.30 Uhr 
(14 - tägig)

För uns is Plattdüütsch jüst keen Geheemspraak nich. 
De Kinner in de School, se lehrt Platt, dat uns de schö-
ne olle Spraak erhollen blifft. Wi Ollen hebbt in unsen 
Kring de Mööglichkeit to’n Spreken un Hören, un wi 
singt un speelt vergnögt tosam. Wi snaackt öwer 
Himp un Hamp un över Hün un Perdühn, nich över 
Pulletik un Krankheeten. Blangenbi lehrt wi ümmer 
noch wat dorto. Ok wer man lütt beten Platt kann, is 
vun Harten inladt un ward integreert. 

Leitung: Frauke Nesemann
Kosten: 10 Treffen 60,- €, Mitgl. d. Fördervereins 54,- €
Teilnehmer: mind. 4, max. 14 Personen
Raum: Konfi 
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i
INFORMATIONEN

>	 Allgemeine Geschäftsbedingungen
>	 Offener Seniorentreff St. Marien
>	 Bücherregal
>	 Gutschein 
>	 Förderverein



Allgemeine Geschäftsbedingungen

Die Kursgebühren werden per Lastschrift eingezogen. 
Auf unserer Webseite finden Sie unter „AGB und 
Anmeldeformulare“ die Dokumente Verbindliche 
Anmeldung und SEPA-Mandat.

Für die Präsenzkurse erhalten Sie, soweit uns Ihre 
E-Mail-Adresse vorliegt, eine Anmeldebestätigung. 
Für alle Online-Kurse und Vorträge erhalten Sie per 
E-Mail eine Anmeldebestätigung und den Link zur 
Teilnahme über Zoom.

Ermäßigungen von Kursgebühren sind nach Rück-
sprache möglich.

Ihre Anmeldung ist verbindlich! Sollten Sie eine Kurs-
teilnahme absagen, bitte nur per Mail oder telefo-
nisch. Sollte die Absage später als eine Woche 
vor Kursbeginn bei uns eingehen, ist die gesam-
te Kursgebühr fällig. Nichtteilnahme gilt nicht als 
Absage. Bei Abbruch des Kurses oder einzelner Ein-
heiten Ihrerseits ist eine Rückerstattung grundsätz-
lich nicht möglich. 

Für alle Kurse ist eine Mindestteilnehmerzahl not-
wendig. Fällt ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl aus, wird keine Kursgebühr erhoben.

Seniorenakademie Lübeck an St. Marien
Marienkirchhof 2-3, 23552 Lübeck
Telefon: 0451 76331
E-Mail: seniorenakademie@st-marien-luebeck.de
Internet: www.seniorenakademie-hl.de

Bürozeiten: Mo bis Do von 9.00 - 12.00 Uhr 
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Der Offene Seniorentreff an  
St. Marien zu Lübeck

„Die Einsamkeit hat mich gelehrt, dass das Zusam-
mensein mit anderen etwas ziemlich Schönes ist, 
das Zusammensein mit anderen hat mich gelehrt, 
dass die Einsamkeit etwas ziemlich Schönes ist  
und so habe ich viel Abwechslung und ein ziemlich 
schönes Leben.“ (Günter Radtke)

Offen heißt der Seniorentreff, weil wir alle willkom-
men heißen, also auch jene, die nicht Gemeindemit-
glieder von St. Marien in Lübeck sind und die sich in 
einem Kreis offener und freundlicher Menschen tref-
fen wollen, die einfach nur für einige Stunden beisam-
men sein wollen.
Wir treffen uns jeden Dienstag und Mittwoch von 
14.00 - 16.30 Uhr bei Kaffee/Tee und Kuchen im 
Marienwerkhaus, gleich gegenüber von der Mari-
enkirche. Wir erinnern uns, erzählen von früher und 
heute, hören zu, sind begeistert, wenn vorgelesen 
wird, sprechen über das, was uns im Alltag beschäf-
tigt und vieles mehr. Wir wollen füreinander da sein, 
nebeneinandersitzen, wollen nicht einsam sein.
Am Dienstagnachmittag handarbeiten wir, spielen 
miteinander und klönen. Am Miittwochnachmittag 
bieten wir bei Kaffee und Kuchen ein abwechslungs-
reiches Programm an. 
Alles was wir sonst noch planen, erfahren Sie im 
Gemeindebüro bei Frau Grini unter der Telefonnum-
mer 0451 / 39 77 00 oder im Internet: 
www.st-marien-luebeck.de

Wann immer Sie Lust haben, kommen Sie vorbei!  
Wir freuen uns auf Sie! 

Das Team vom Offenen Seniorentreff 
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Das besondere Bücherregal für Sie!

Herzlich willkommen am Bücherregal im Foyer des 
Marienwerkhauses – Lesen bildet, weitet den Hori-
zont und regt an, sich auf Neues einzulassen! 

Wir danken herzlich für die vielen Bücherspenden, 
die Sie uns zur Verfügung gestellt haben und freuen 
uns auf immer neue Spenden und zahlreiche Lesen-
de, die Bücher dem Regal entnehmen. Unser Foy-
er ist wochentags von 8.00 - 18.00 Uhr geöffnet. 
Kommen Sie gern vorbei und nutzen den literarischen 
Austausch.
 
Ihre Gemeinde St. Marien
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Geschenkgutschein

Kennen Sie schon unsere  
Geschenkgutscheine?

Sie suchen das besondere Geschenk?
Ab sofort neu bei uns!

•	 für die Familie

•	 für die Kolleg:innen

•	 für gute Freund:innen

•	 für alle Fälle

Gutscheine für Kursangebote ab 15 € sind erhältlich 
gegen Barzahlung im Büro der Seniorenakademie, 
Mo - Do von 9.00 - 12.00 Uhr.

(Musterabbildung)
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Förderverein der Seniorenakademie 
Lübeck an St. Marien e.V.  
“Freunde der Seniorenakademie“ 

Liebe Besucher:innen unserer Veranstaltungen!
Ich möchte Sie für den Förderverein interessieren.

Haben Sie schon einmal überlegt, Mitglied im För-
derverein der Seniorenakademie zu werden?

Der Förderverein unterstützt sehr wirkungsvoll die 
Arbeit der Akademie. Die gesamte Digitalisierung des 
Büros ist durch den Förderverein ermöglicht worden. 
Die kostenlosen Chromebook-Kurse wurden vom 
Förderverein gesponsert und werden auch weiterhin 
unterstützt. Hier sprechen wir Senior:innen an, die 
große Scheu vor dem Internet und dem Umgang mit 
Smartphone, Laptop etc. haben.
Um unter anderem diese Projekte zu unterstützen 
bzw. das Programm der Seniorenakademie noch viel-
fältiger zu gestalten, benötigen wir Ihre Hilfe, Ihre 
Beiträge und vielleicht auch zusätzliche Spenden.
Als Fördermitglied zahlen Sie 30, 40, 50 oder mehr 
Euro im Jahr. Sie erhalten dann 10 % Ermäßigung auf 
alle Angebote der Seniorenakademie. 

Werden Sie Mitglied im Förderverein! Es lohnt sich!
Besuchen Sie unsere vielfältigen Kurse, Veranstal-
tungen und Vorträge der Seniorenakademie! Erzäh-
len Sie gern anderen von unseren interessanten 
Angeboten!

Ihre Monika Lorenz
1. Vorsitzende des Fördervereins
Email: freunde-sak2023@gmx.de
persönlich: mittwochs 9.00 - 12.00 Uhr im Büro



Beitrittserklärung Förderverein 

Ja, ich möchte Mitglied im Förderverein der 
Seniorenakademie Lübeck an St. Marien e.V. werden. 
Ich werde darum meinen Mitgliedsbeitrag von 
 
☐ 30,- € jährlich
☐ 40,- € jährlich
☐ 50,- € jährlich
☐  ____________ ,- € jährlich

auf folgendes Konto überweisen: 
Förderverein der Seniorenakademie an St. Marien e.V.
Volksbank Lübeck 
IBAN: DE 95 2309 0142 0005 7636 14 
BIC: GENODEF1HLU 

Name:

Vorname:
 
Straße, Nr.:
 
PLZ, Wohnort:
 
Telefon:
 
Mail:

Datum, Unterschrift:
 

Wir bitten um Einrichtung eines Dauerauftrages bei 
Ihrer Bank für Zahlung des Jahresbeitrages jeweils 
zum 15. Januar des neuen Jahres. 





Öffnungszeiten
Unser Büro ist von Mo bis Do 
von 9.00 - 12.00 Uhr für Sie geöffnet. 
Kontakt
Seniorenakademie Lübeck an St. Marien 
Marienkirchhof 2-3 
23552 Lübeck
Telefon: 0451 76331
E-Mail: seniorenakademie@st-marien-luebeck.de
Internet: www.seniorenakademie-hl.de
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